= FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
COORDENACAO DO CURSO DE ENFERMAGEM
FACL

PLANO DE ENSINO

SANTA TEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidadaos
Missdo | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com deficiéncia,
conscientes de sua fungéo transformadora.

Visi Ser referéncia regional em educagao superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagao € compromisso
isdo

social.
DADOS DA DISCIPLINA
CODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO
SO e I O
EMENTA

Introducdo a Saude da Mulher. Assisténcia de enfermagem a mulher durante a gestagao, parto e puerpério. Anticoncepgao e
planejamento familiar. Climatério e Menopausa. Assisténcia de enfermagem as mulheres com afecgdes ginecoldgicas.
Aplicabilidade da Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem.

OBJETIVOS

GERAL:

» Compreender o processo de promog¢ao, prevencdo e assisténcia a saide da mulher, a partir da analise de sua
importancia e do desenvolvimento de agdes educativas e da investigagdo semiolégica, com base na propedéutica de
Enfermagem.

ESPECIFICOS:

»  Conhecer os fatores que interferem na satide da mulher;

»  Demonstrar conhecimentos de assisténcia as necessidades globais da mulher nos diversos momentos do ciclo vital;

» Assistir a mulher no processo saude-doenga, nos aspectos de género, sexualidade, ginecologia e reprodugdo humana
presentes no ciclo vital, adotando uma abordagem humanizada;

»  Refletir criticamente sobre os programas estabelecidos pelo Ministério da Salde e demais organizagdes na assisténcia
integral @ mulher, tendo em vista fundamentar sua atuag&o nessa area.;

» Assistir a mulher no periodo gravidico puerperal € doengas ginecoldgicas, enfocando sua sexualidade nas condicdes
fisiologicas e patoldgicas, a partir de uma postura ética e humanizada;

» Desenvolver habilidades especificas para o atendimento a mulher no alojamento conjunto, tendo por base o
conhecimento adquirido, a postura ética e responsavel e o pensamento critico-reflexivo;

* Realizar exame fisico obstétrico em gestantes e puérperas, demonstrando a seguranga e 0 conhecimento necessarios;
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CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - INTRODUGAO A SAUDE DA MULHER (5h)

1.1 Contextualiza¢do da saude da mulher

1.2 Politicas publicas da saude da mulher

1.3 Direitos reprodutivos

1.4 Mortalidade materna

UNIDADE II - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CICLO GRAVIDICO (25h)
2.1 Nomenclatura obstétrica

2.2 Fisiologia do ciclo menstrual

2.3 Diagnoéstico de gravidez

2.4 Modificagdes fisiologicas na gravidez

2.5 Consulta de enfermagem no pré-natal

UNIDADE Il - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NAS INTERCORRENCIAS CLINICO-OBSTETRICAS NA GRAVIDEZ
(20h)

3.1 Sindromes hemorrégicas da primeira metade da gestacéo

3.1.1 Aborto

3.1.2 Gestagao ectdpica

3.1.3 Mola hidatiforme

3.2 Sindromes hemorragicas da segunda metade da gestacéo

3.2.1 Descolamento prematuro de placenta

3.2.2 Placenta Prévia

3.2.3 Rotura uterina

3.2.4 Rotura de vasa prévia

3.3 Sindromes Hipertensivas Especificas da Gestagdo (SHEG)

3.3.1 Hipertens&o gestacional e sobreposta a gestagao

3.3.2 Pré-eclampsia (leve e grave)

3.3.3 Eclampsia

3.3.4 Sindrome de HELLP

3.4 Diabetes gestacional

3.5 IST na gestagéo

UNIDADE IV - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PARTO NORMAL (25h)
4.1 Anatomia obstétrica

4.2 Mecanismo do parto

4.3 Periodos clinicos do parto

4.4 Cuidados imediatos com recém-nascido

UNIDADE V - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO POS-PARTO (10h)
5.1 Puerpério normal

5.2 Complicagbes no puerpério:

5.2.1 Infeccéo puerperal

5.2.2 Hemorragia uterina

5.3 Aleitamento materno

UNIDADE VI - ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM GINECOLOGIA (15h)
6.1 Planejamento familiar

6.2 Climatério

6.3 IST

6.4 Prevengdo ao cancer de mama

6.5 PCCU e cancer cérvico-uterino

6.5 Afecgdes ginecoldgicas

6.5.1. Mioma

6.5.2 Endometriose

6.5.3 Sindrome do ovario policistico

UNIDADE VI - PRATICA ASSISTIDA (20h)
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PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aulas expositivas e dialogadas de forma sincrona, com uso das ferramentas Classroom, Meet etc; Trabalhos
individuais e em grupos; Video-aulas; PodCast's; Formularios do Google® com questdes de fixagdo dos conteudos;
Gamificacdo de contetdos (Kahoot®, Quiz, Mentimeter® etc); Discussao de textos e artigos cientificos, estudos de casos;
TBL (Team-Based Learning/Aprendizado baseado em equipe); Sala de aula invertida.

Serdo realizadas aulas praticas em laboratério, com restricdo do nimero de alunos por grupo e respeitando os
protocolos de biosseguranca e as medidas de distanciamento social. Serdo disponibilizados materiais instrucionais pelos
docentes (videos, tutoriais, textos, debates, estudo de casos, roteiros explicativos etc) e propostas tarefas formativas a
serem realizadas pelos estudantes de modo sincrdnico e/ou assincrono, pela Plataforma Google Educacional, por meio das
ferramentas Classroom e Meet.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

TDE 1:

- Elaboracdo de anamnese corrida e descrigdo de exame fisico, baseando -se nas aulas teéricas ministradas de forma
remora e, posteriormente, preenchimento de ficha perinatal disponivel na aba atividade do google classroom. Essa atividade
entrar na composic¢do da 12 nota parcial, na propor¢ao de até 30%. CH: 12h

TDE 2:

- Leitura e interpretacéo dos artigos cientificos “Percepcdes sobre os efeitos psicossociais da gravidez na adolescéncia no
cenario da estratégia saude da familia” e “A Violéncia Obstétrica: A Verdadeira Dor do Parto.” Desenvolvendo, ao final, um
resumo de cada um destes textos. Essa atividade entrar na composi¢ao da 22 nota parcial, na propor¢éo de até 30%. CH:
12h

RECURSOS DIDATICOS

Computador ou notebook, plataforma digital Classroom, Mestre Gr, Videos, paint 3D, Adobe, Youtube e multimidia, aloum
seriado; Pegas e bonecas especificas para demonstragdo de procedimentos.
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SISTEMA DE AVALIAGAO

A avaliagdo tem carater processual e diagnéstico, objetivando o acompanhamento do desempenho do aluno no
decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participagéo ativa nas aulas e
atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagéo, a competéncia fundamentada na
seguranca dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento
de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como: discussdo de temas
relacionados aos contelidos; exercicios escritos; construgdo de mapas mentais, produgao textual; estudos dirigidos; demais
atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados critérios objetivos com base nas normativas institucionais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horéria da disciplina;

b) 2 (duas) avaliagdes formais (provas), cada uma na proporgao minima de 70% para composigao da nota;

c) atividades académicas individuais, na proporcdo de até 30% para a composi¢do da nota, quando se fizerem
complementar a prova.

As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolugdo n® 015/2020 — CEPE, serdo obtidas da seguinte
forma: realizagdo de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultardo 02 (duas) Notas Parciais, sendo que, para constar no
Sistema Académico, a 3% Nota Parcial sera registrada a partir da repeticdo da maior nota dentre as notas obtidas nas 02
(duas) avaliagdes formais;

As 12 e 2% Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagdo formal, respectivamente, serdo compostas
pela juncdo da aplicacdo remota de um instrumento avaliativo (qualitativo ou qualiquantitativo) com a apuragéo da realizagéo
e devolutiva efetiva, pelo aluno, das atividades académicas propostas pelo docente (sincronas efou assincronas),
desenvolvidas durante o periodo preparatério e antecedente a data da aplicagdo do instrumento avaliativo.

Dentre as atividades académicas esta prevista:

- a leitura e interpretacdo do artigo cientifico que subsidiardo uma producdo textual a ser feita pelo aluno,
individualmente, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo indicado; essa
produgéo tera peso de 30% na composi¢ao da nota da 22 avaliagéo.

A aplicagao dos instrumentos avaliativos formais seré feita por meio remoto e tera peso de, no minimo, 70% (setenta
por cento), na composigéo das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) a avaliagdo qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resolugdo CEPE n° 072/2011 Consolidada e aplicada
pela Plataforma MestreGR.

b) a avaliacdo qualitativa sera realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo google forms, conforme a
Resolugéo n°® 015/2020 e sera realizada por meio da Plataforma Classroom.

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovagao a partir das trés notas parciais, o
discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda néo seja aprovado, mas tendo
alcangado a média quatro, se submetera a prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

- Artigo cientifico:

. Referéncia: RODRIGUES, Maisa Paulino et al. Percepgdes sobre os efeitos psicossociais da gravidez na adolescéncia no
cenario da estratégia saude da familia. Revista Ciéncia Plural, v. 3, n. 1, p. 81-97, 2017. Disponivel em:
https://periodicos.ufrn.br/rcp/article/view/12237. Acesso em: 03 jul. 2020.

- Atividade: Resumo

- Texto académico:

. Referéncia: BRANDT, Gabriela Pinheiro. A Violéncia Obstétrica: A Verdadeira Dor do Parto. Revista Gestao & Satide.
V.01, n.19, p.19-37. 2018. Disponivel em:
http://www.herrero.com.brffiles/revista/file2a3ed78d60260c2a5bedb38362615527.pdf . Acesso em: 30 de Julho de 2020.

. Atividade: leitura e interpretagéo
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